Pulverisierte Bestzeit

Den Herausforderungen eines Vergleiches tber besonders harte Distanzen stellten sich
drei TSG-Athleten bei den Bestenkampfen Gber die Langstrecke des ehemaligen Bezirks
GielRen. Anfang April gingen sie in Wetzlar an den Start und konnten mit ihren
Leistungen sehr zufrieden sein.

= _  So ,pulverisierte* Franzi Rachowski (s. Bild links) in

Franziska Rachowski und Dennis
Elli erreichten bei den
Langstrecken-Meisterschaften in
ihren Altersklassen jeweils einen
hervorragenden 3. Platz.

der Klasse W14 ihre alte Bestzeit tiber 2000m gleich
um rund 26 Sekunden (!) auf 7:35,3 min. und
erkampfte sich einen hervorragenden 3. Platz.

Die gleiche Platzierung schaffte Dennis Elli (Bild
unten) in der ménnlichen Jugend A Gber 3000m in
10:33 min. Die Besonderheit: Dennis, der erst im
vergangenen Jahr zur LA-Abteilung gestolien ist,
ging zum 1. Mal Uber diese Distanz an den Start und
erreichte in der hochsten Jugendklasse gleich einen
Treppchenplatz!

Ebenfalls einen ,,Premierenlauf” erlebte der
talentierte Marcel Kohler in der Schillerklasse C
(m210) mit der respektablen Zeit von 8:22 min. tber
2000m, die fir einen guten 8. Platz reichte.




