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Sport und Bewegung

Einfach mal hingehen - schauen - fragen !

Handball (Stand April 2026)
Montag 17:00-18:30 Jahrgang 2010/2011; männliche B-Jugend Halle Süd
Dienstag 16:00-17:30 Jahrgang 2016/2017; männliche E-Jugend I & II Halle Süd

17:30-19:00 Jahrgang 2014/2015 männliche D-Jugend Stadthalle Staufenberg
17:30-19:00 Jahrgang 2012/2013; männliche C-Jugend Stadthalle Staufenberg
17:30-19:00 Jahrgang 2008/2009; männliche A-Jugend Halle Süd

Mittwoch 16:00-17:00 Jahrgang 2021/2022; Purzel (Mädchen und Jungen) Halle Grundschule
17:00-18:00 Jahrgang 2018-2020; Minis (Mädchen und Jungen) Halle Grundschule

Donnerstag 16:00-17:30 Jahrgang 2016/2017; männliche E-Jugend I & II Halle Süd
17:00-18:30 Jahrgang 2012/2013; männliche C-Jugend Halle Süd
17:30-19:00 Jahrgang 2008/2009; männliche A-Jugend Halle Süd

Freitag 15:00-16:30 Jahrgang 2018-2020; Minis (Mädchen und Jungen) Halle Süd
16:30-18:00 Jahrgang 2014/2015; männliche D-Jugend Halle Süd
16:30-18:00 Jahrgang 2010/2011; männliche B-Jugend Halle Süd

Leichtathletik (Stand 29.10.25)
Montag 16:30-18:00 Uhr bis Jahrgang 2014 Interimshalle Staufenberg
Montag 18:00-19:30 Uhr ab Jahrgang 2013 und älter Interimshalle Staufenberg
Freitag 16:30-17:30 Uhr bis Jahrgang 2014 Sportplatz Lollar
Freitag 17:30-18:45 Uhr ab Jahrgang 2013 und älter Sportplatz Lollar

Turnen (Stand Okt. 25)
Montag 16:00 - 17:00 2-4 Jahre, Eltern + Kind Halle Grundschule
Dienstag 16:00 - 17:00 4-6 Jahre Halle Grundschule

Volleyball
Mittwoch 17:30 - 19:30 12-18 Jahre, Jugend, Mädchen und Jungen Halle Süd
Freitag 18:00 - 20:00 12-18 Jahre, Jugend, Mädchen und Jungen Halle Süd

Zumba
Freitag 17:00 - 17:45 ZUMBA®Junior KIDS, ab 5 Jahre

draußen od. HS 
Grundschule

für Kinder und Jugendliche

Ergänzende Informationen: Die Trainingszeiten im Sommer werden frühzeitig bekannt gegeben. In den Schulferien können die Trainingszeiten 
abweichen.

auf Anfrage spezielles Sprint- und Lauftraining


